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I. Transport

Avec la compagnie aérienne : IBERIA

Aller :
Paris Orly /Madrid à 06h50 / 08h40
Madrid / Tenerife Sud à 12h00 / 13h55

Le vol aller s’est bien passé ; de l’attente à Madrid et les bagages sont acheminés directement sur
Tenerife, pas de récupération ni d’enregistrement à Madrid.
Au total, 8 heures de trajet pour une distance d’environ 4.500 Km. Une heure de décalage en moins.

Retour :
Tenerife Sud / Madrid 02h50 / 06h25
Madrid / Paris Orly 07h20 / 09h15
Au total, 5 heures. Pas d’attente à Madrid.

II. Hébergement

Hôtel Don Pedro Las Galletas – Tenerife

Accueil

Chambre, salle de restauration, bar et piscine accessibles grâce à des rampes.
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Appartement

Situé en rez-de-chaussée, entrée long couloir avec directement à gauche :

- la salle de bain :
Lavabo, WC et baignoire. Largeur de la porte : environ 75 cm, le lavabo est en hauteur, le
fauteuil passe facilement en dessous. Transfert sur WC et dans baignoire. Par contre, on ne peut
pas tourner sur soi-même ni fermer la porte derrière soi, la salle de bain étant trop petite.



Karine VIEIRA
Ocean Diving Tenerife

10 au 17 mai 2008 - Page 4 sur 33

- la cuisine à l’américaine :
Equipée de plaques, évier, frigo, rangements, tables et chaises.

Donnant accès
- au salon :
Avec canapé convertible, fauteuil, commode, et table basse.

- la chambre :
2 lits 1 personne, tables de chevet, armoire de rangement, miroir et chaise.
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- la terrasse :
Accès facile mais porte fenêtre difficile à ouvrir (un peu vétuste); table et chaises de jardins.
Vue sur le jardin de l’hôtel.
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Les prestations

- la piscine :
A même le sol, transferts si baignade ; transats, jeux, table de ping-pong, fléchettes,…

- le bar :
Avec terrasse à l’extérieur et salle à l’intérieur : comptoirs, piste de danse et scène de spectacle.
Animations tous les soirs, karaoké, spectacles de danse, chanteurs, jeux, …

- le restaurant :
Accès extérieur grâce à une longue rampe en béton et barre de maintien ainsi qu’une rampe
provisoire en bois pour accéder à la salle de restaurant (mise en place à ma demande car trop
grande marche).
Horaires demi-pension : de 7h00 à 10h00 pour le petit déjeuner et de 19h00 à 21h30 pour le
dîner.

Téléphone dans les chambres mais pas de télévision. Local télé à dispo avec demande d’une clé à la
réception pour y accéder, mais salle quasiment ouverte en permanence.
Accès internet à la réception moyennant 1 les 15mn.
Dans son ensemble, l’hôtel est bien aménagé et praticable de partout même si quelques pentes sont
rudes, il vaut mieux avoir de bons bras ou bien, être accompagné.

L’hôtel prévoit prochainement l’aménagement de 3 studios accessibles handi.



Karine VIEIRA
Ocean Diving Tenerife

10 au 17 mai 2008 - Page 7 sur 33

III. Centre de plongée

Philippe BALAN et France LECONTE sont les propriétaires du club. Ils sont assistés
périodiquement de Walter (moniteur PADY) qui gère également l’encadrement des plongeurs.

Le club est situé à environ 10 mn de l’aéroport.
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Entrée :

Accès rue accessible (pas de marche).

- Accueil :

Comptoir, bureau avec PC et accueil clientèle, table et chaises.

Derrière, petit coin cuisine et salle des machines et de gonflage des blocs.
Rangement des blocs, gilets, détendeurs, …
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A côté, avec également accès rue accessible sans marche : grande pièce toute en longueur avec
petite cabine de change cachée par un rideau et ce qu’il faut pour accrocher ses vêtements, crochets,
cintres, …

Casiers de rangement du matériel avec bac, matériel tels que palmes, chaussons, ceintures, …

WC, non accessible mais possibilité de transfert. Douche au sol avec bac. Transfert sur chaise de
jardin. Précision : douche à eau chaude, l’Ocean Diving Tenerife est le seul club de plongée de
Tenerife ayant la douche à eau chaude. Pas négligeable du tout et super agréable après les
plongées…
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Bassin d’eau de rinçage pour le matériel, « arbre » de séchage des chaussons et gants, très
astucieux, et accrochage en hauteur des combis. Tout est super organisé. Bancs, pratiques pour
l’habillage et pour la sieste de l’après manger et de l’avant plongée de l’après midi (petite
précision : Philippe a prévu des matelas…).
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IV. Las Galletas

Ville très accessible ; bateaux trottoirs quasiment partout. La plupart des commerces et des guichets
de retrait sont accessibles.
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Possibilité de descendre en fauteuil de l’hôtel jusqu’au club situé en centre ville de Las Galletas sur
environ 15 mn. Le chemin est bien pentu sur quelques mètres, freinage au max. ou aide d’une tierce

personne.
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Point départ : la sortie de l’hôtel Point d’arrivée : le centre de las Galletas et la tour Ten Bel

Paysages
Le Mont Téide et les cactus…
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Le parcours et sa descente super flippante au départ mais finalement carrément faisable.
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Arrivée au parc de jeux.

Encore un petit effort, j’y suis presque …
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J’y suis, OUAAAAIIIIIIIIIII !!!!!
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V. Les Plongées
VI.

Rendez vous tous les matins au club à 9h00
Une plongée le matin aux environs de 9h30/10H00 et une l’après midi vers 14h00.
Habillage, Equipement, départ pour le port.

Accès du club au port à pied ; distance 5 mn. Passage devant le petit marché quotidien de poissons.

Accès au port de plein pied
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Ponton

Arrivée sur le bateau : zodiac de 7m de long avec de grands boudins et un gros moteur.
Caisse de plombs à bord et échelle pour remonter de l’eau.
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Besoin d’aide pour le transfert sur la bateau ; installation sur un boudin, il faut bien se tenir aux
cordes.

Petit commentaire personnel sur ma 1ère plongée à Las Rayas (les raies) :
Philippe m’aide à mettre mes palmes, mes plombs de cheville et ma stab.
Descente plongée de dos. L’eau est à 21 °C. On se dirige au tendeur.
Descente à 20m ; bonne visibilité. Bancs de sars, épave d’un bateau de pêche, murène, rascasse,
poisson flûte, girelle, poisson coffre, grande raie pastenague noire. Pas de flaure, enfin si, champs
entiers de jardinières, demoiselles bleues, oursins, étoile de mer, crabe-araignée, poissons
perroquets, tapaculos sur la sable.
Remontée sur le bateau :
Déséquipement dans l’eau : gilet, ceinture de plombs, palmes, plombs de cheville, masque.
Walter me hisse, les cordes sont hautes et le boudin aussi.

A l’arrivée au port, Philippe me porte à Walter qui m’installe sur mon fauteuil.
Petit debrief : pour Philippe, je suis autonome sous l’eau, je dois juste faire attention à la notion du
temps et à regarder régulièrement mon mano, c’est à moi de le prévenir.
Pour lui, ce qui a été compliqué, c’est la mise à l’eau, l’équipement avant ; étant donné que je
n’avais pas beaucoup d’équilibre et pas vraiment de maintien, il a dû tout faire tout seul. Je lui dis
qu’à la prochaine plongée, je me mettrais de l’autre côté, près de la barre de maintien ou sur le
coffre à plomb, j’aurais ainsi plus d’appui et j’essayerai de m’équiper toute seule avant la montée
sur le bateau, au moins les palmes, les plombs, les gants.
Philippe est cool, il s’occupe bien de moi tout en essayant de m’autonomiser au maximum, je
m’équipe par la suite quasiment toute seule, il m’aide à mettre ma ceinture de plomb et ma stab.
Après, ça roule…
Le plus dur pour moi, reste la remontée sur le bateau. J’ai essayé à l’échelle mais n’ai pas insisté
trop longtemps, de plus, ça pourrait être dangereux. Il faut me hisser, il n’y a pas d’autres solutions.
Je n’ai pas assez de force dans les bras, le boudin est bien trop haut, j’ai essayé, ce n’est vraiment
pas possible.

Sites de plongées :
las rayas, las rosas, montana amarilla, cruz san miguel, la cueva del tiburon, los champinones, la
renita.

Faune en plongée :
raies, murènes tigre, murène tâchetée, girelles, rascasse, crabe araignée, poisson flûte, poisson
coffre, anguille, sars, poisson lézard, étoile de mer, roncadores, requin ange, poisson trompette,
barracudas, raies, crevette royale, tortue, concombres de mer, mérous, sars impérials, sèche, cigale
canarienne, gros yeux, écrevisse, raie torpedo, madrigal, …

Flore :
éponges, corail noir, vers de feu, anémone, …

Paysage sous marin :
magnifiques orgues (comme des falaises aquatiques), tout en verticalité.
Stries de rochers, tout à l’horizontal.
Village sous marin, grottes, tombants, …

En fin de journée, c’est Philippe et France qui me remontaient grâce à leur camionnette à l’hôtel. Si
la descente est encore possible, la remontée ne l’est pas du tout, pas en fauteuil en tout cas et pas
seule.
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VII. Bilan Personnel

Bilan du séjour :
Excellent. Très encourageant pour la suite.
Rencontres superbes, notamment avec Philippe, France et Walter mais aussi les autres plongeurs
avec qui j’ai partagé ma passion durant cette semaine. Les gens d’ici sont très sympathiques et
accueillants ; ils sont tranquilles et vivent avec leur temps sans se prendre la tête. Il fait beau, tout
va bien.
L’île est surprenante, son volcan, ses plages de sable noir splendides, ses habitants, sa nourriture et
son rhum…, j’en garderais de merveilleux souvenirs ainsi que de ses fonds, étonnants… Une
surprise à chaque plongée.
Le climat à Ténérife Sud est doux, le paysage sec et malgré tout fleuri avec ses cactus.
La vue sur le Mont Téide est splendide et changeant à chaque moment de la journée en fonction du
temps.

Le personnel de l’hôtel est très sympathique et à l’écoute ; l’accueil y est très chaleureux.

Je suis fière d’avoir fait cette aventure. J’ai pu la réaliser, sans souci, ni complications. Pas de prise
de tête, tout s’est vraiment bien déroulé. J’ai été autonome quasiment partout et comme je le
voulais. Le plus dur reste sans doute la remontée sur le bateau, là, j’étais complètement assistée.
Grâce à Phiippe et Walter lors des plongées, tout s’est bien passé.
Je suis super heureuse d’avoir fait ce voyage toute seule, même en fauteuil roulant, on peut voyager
seul, c’est possible. Un peu d’organisation et de préparation à l’avance et surtout des personnes sur
place qui confirment que c’est possible et c’est good. Je le referais, c’est certain et peut-être le
prochain, la Martinique ou bien Cuba et puis tout le reste…, j’adorerais. Je pense que c’est tout à
fait faisable…

Photos :
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Et le meilleur pour la fin

La tortuga Poisson coffre

Crabe-araignée Anémone
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Requin ange Jardinières
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Cigale canarienne

Etoile de mer

Mérou

Raie pastenague Banc de grondeurs
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Gros yeux Poisson trompette

Banc de sars Sar royal

Murène tigrée
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Cigale
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VIII. Remerciements

Merci tout d’abord à Arnaud, Carole et Gérard Thibault grâce à qui j’ai pu obtenir les coordonnées
du club de plongée de Tenerife.

Merci aux Kawan Handiplongeurs, mon club de plongée, pour son soutien dans mon aventure et à
qui j’espère faire découvrir ce magnifique site.

Un GRAND GRAND MERCI à Philippe, France & Walter pour votre accueil, votre
accompagnement à la préparation et tout au long de mon séjour, nos rigolades et notre soirée
mémorable à la Vieja Bodega. ..

Merci de m’avoir fait découvrir cette merveilleuse île qu’est Tenerife et ses splendides fonds sous
marins. J’ai adoré… Je vous embrasse bien fort et à très bientôt je l’espère.

Et puis, merci aussi à moi pour les démarches et ma motivation !! Vivement la suite des
aventures !!….

http://www.oceandivingtenerife.com/
http://kawan.info/

http://www.oceandivingtenerife.com/
http://kawan.info/
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